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1 Programmets benämning och omfattning
Programmet ges av Högskolan i Skövde och be-
nämns Socialpsykologiskt program. Omfattningen är
180 högskolepoäng.

2 Allmänna mål
Utbildning på grundnivå ska utveckla studenternas

• förmåga att göra självständiga och kritiska be-
dömningar,

• förmåga att självständigt urskilja, formulera och
lösa problem och

• beredskap att möta förändringar i arbetslivet.

Inom det område som utbildningen avser ska studenter-
na, utöver kunskaper och färdigheter, utveckla förmåga
att

• söka och värdera kunskap på vetenskaplig nivå,

• följa kunskapsutvecklingen och

• utbyta kunskaper även med personer utan speci-
alkunskaper inom området.

(Mål för utbildning på grundnivå, Högskolelagen)

3 Programmets mål
Huvudområde för utbildningen är socialpsykologi.

Mål för kandidatexamen i Högskoleförordningen

Kunskap och förståelse
För kandidatexamen skall studenten

• visa kunskap och förståelse inom huvudområdet
för utbildningen, inbegripet kunskap om områ-
dets vetenskapliga grund, kunskap om tillämpli-
ga metoder inom området, fördjupning inom nå-
gon del av området samt orientering om aktuella
forskningsfrågor.

Färdighet och förmåga
För kandidatexamen skall studenten

• visa förmåga att söka, samla, värdera och kritiskt
tolka relevant information i en problemställning
samt att kritiskt diskutera företeelser, frågeställ-
ningar och situationer,

• visa förmåga att självständigt identifiera, formu-
lera och lösa problem samt att genomföra upp-
gifter inom givna tidsramar,

• visa förmåga att muntligt och skriftligt redogöra
för och diskutera information, problem och lös-
ningar i dialog med olika grupper, och

• visa sådan färdighet som fordras för att självstän-
digt arbeta inom det område som utbildningen
avser.

Värderingsförmåga och förhållningssätt
För kandidatexamen skall studenten

• visa förmåga att inom huvudområdet för utbild-
ningen göra bedömningar med hänsyn till re-
levanta vetenskapliga, samhälleliga och etiska
aspekter,

• visa insikt om kunskapens roll i samhället och
om människors ansvar för hur den används, och



• visa förmåga att identifiera sitt behov av ytterli-
gare kunskap och att utveckla sin kompetens.

Lokala mål för programmet vid Högskolan i Skövde
Efter avslutat program ska studenten

• visa insikt i hur digitalisering har transformerat
samhällets organisering och skapat nya förutsätt-
ningar för människors socialitet, och

• visa ämnesanknutna kunskaper och färdigheter i
digitala verktyg och tjänster som stöd för hållbar
utveckling inom arbetsliv och övrigt samhällsliv.

4 Innehåll
Socialpsykologi är det vetenskapliga studiet av öm-
sesidig social påverkan och undersöker hur enskilda
individers och gruppers attityder och beteende forme-
ras och förändras i samspelet med andra individer och
grupper men även hur detta påverkar och påverkas av
samhällsutvecklingen.

Utbildningsprogrammet i socialpsykologi har sin ut-
gångspunkt i ovanstående ämnesdefinition och inne-
håller ett flertal kurser som behandlar utveckling och
implementering av modeller för att förstå, förklara och
hantera aktuella samhällsutmaningar med särskilt fo-
kus på hälsa, social hållbarhet och digitalisering.

Programmets inriktning mot hälsa utgår från WHO:s
definition av hälsa och fokuserar då särskilt på hälsans
psykologiska och sociala aspekter. Innehållet i flertalet
kurser fokuserar på förståelse, analys och åtgärder för
samtida samhällsutmaningar (t.ex. migration, ojämlik-
het i hälsa, sjukfrånvaro och frisknärvaro i arbetslivet).
Hållbarhetsperspektivet är integrerat i programmet där
tyngdpunkten ligger på olika aspekter av social håll-
barhet, såsom rättvisa, livskvalitet och mångfald. Di-
gitalisering som verktyg men även digitaliseringens
konsekvenser för sociala relationer i familjeliv, arbets-
liv och samhällsliv ingår som moment i utbildningen.

Följande kurser ingår i programmet

Introduktion till socialpsykologi G1N, 7.5 hp

Individ och samhälle i förändring G1N, 7.5 hp

Socialpsykologiska teorier och forskningsområden
G1F, 15 hp

Socialpsykologiska perspektiv på livscykeln G1F, 7.5
hp

Socialpsykologiska perspektiv på hälsa och välbefin-
nande G1F, 7.5 hp

Vetenskaplig metod G1F, 7.5 hp

Kommunikation och motiverande samtal G1N, 7.5 hp

Social computing och datorstött samarbete G1F, 7.5
hp

Gruppers dynamik och utveckling G1F, 7.5 hp

Hälsa och digitalisering G1F, 7.5 hp

Hälsa, kultur och migration G1F, 7.5 hp

Socialrätt G1N, 7.5 hp

Hållbar livsstil: utredning, sociala problem och be-
teendepåverkan G1F, 7.5 hp

Enkät- och intervjumetodik G1F, 7.5 hp

Rättvisa och hälsa G1F, 7.5 hp

Organisationers socialpsykologi G2F, 7.5 hp

Hållbart arbetsliv och friska arbetsplatser G2F, 7.5 hp

Problemformulering i socialpsykologisk forskning
G2F, 7.5 hp

Positive computing G2F, 7.5 hp

Profession, etik och värdegrund G2F, 7.5 hp

Examensarbete i socialpsykologi G2E, 15 hp

Valbara kurser

Studenterna väljer en av följande kurser:

Kvantitativ design och statistisk analys G2F, 7.5 hp

Kvalitativ design och analys G2F, 7.5 hp

5 Behörighet
Grundläggande behörighet.
Dessutom krävs: Matematik 2a eller 2b eller 2c och
Samhällskunskap 1b eller 1a1+1a2 (eller motsvarande
kunskaper).



Förkunskapskraven ovan gäller antagning till program-
met. För fortsatta studier inom programmet gäller att
förkunskapskraven för respektive kurs måste vara upp-
fyllda. Dessa förkunskapskrav framgår av respektive
kursplan.

6 Examen
Den som genomgår programmets kurser med godkänt
resultat uppfyller kraven för filosofie kandidatexamen
med huvudområdet socialpsykologi.

Utfärdande av examensbevis sker efter ansökan. In-
formation om hur ansökan görs finns på Högskolans
webbplats.

7 Inrättande av program och fastställande av ut-
bildningsplan

Programmet är inrättat av högskolestyrelsen 1994-03-
18. Denna utbildningsplan är fastställd av utbildnings-
kommittén för hälsovetenskaper 2021-02-24. Utbild-
ningsplanen gäller från och med höstterminen 2022
och ersätter utbildningsplan fastställd 2020-02-26.

8 Ändring av utbildningsplan
Programstudierna bedrivs enligt den utbildningsplan
som gäller den termin studierna påbörjas, förutsatt att
programmets uppläggning följs och studieuppehåll in-
te görs.

Vid fortsatta studier efter studieuppehåll följer studen-
ten den utbildningsplan som gäller för den termin stu-
dierna återupptas. Om betydande ändringar har skett av
utbildningsplanen kan studenten kontakta studie- och
karriärvägledare för planering av individuell studie-
gång.

Reservation görs för att utbildningsplanen och dess
kurser kan komma att ändras, inom ramen för pro-
grammets mål.

9 Övrigt
Undervisningen bedrivs på svenska och engelska. Vis-
sa kurser (eller delar av kurser) ges helt på engelska.

Ytterligare information om programmet lämnas på
Högskolans utbildningssidor på webben inför respek-
tive programtillfälle.

Nationella och lokala styrdokument för Högskolans
verksamhet finns tillgängliga på Högskolans webb-
plats.

Under och efter programmet sker en uppföljning av
utbildningen. Uppföljningens främsta syfte är att bidra
till förbättringar av utbildningsprogrammet. Studenter-
nas erfarenheter och synpunkter är ett av underlagen
för uppföljningen och inhämtas med hjälp av program-
värdering. Studenterna ska informeras om resultatet av
uppföljningen och eventuella beslut om åtgärder.


